Riech- und Schmeckstérungen nach einer Virusgrippe

sIch rieche nichts mehr!“

Meine Mutter hat nach einer
Virusgrippe ihren Geruch- und
Geschmacksinn verforen. Wie kann
man thr halfan?

By Chrisitan Guinf, Obararzt an der
HNO-Linhe -Kinik des Wiesner AKH
el

Etwa 1% der Gesamibevilhamnung lai-
dat an einer Vermindaoung des Riech.
und Schmiscksinns, ES st bakanni,
dal} bastimmbe Virugarben, die 1
digsd Erkrankungan varaniwarilich
sind, die Riechsinneszellen n dar
Masenschlegimbaul schidigen kbnnan,
Dhasa Schaden bilden sich abar bei
atwa 70 % der Baeiroffenan wiedar fol-
genles ounbck.

Wenn Sie nach siner Yarkihlung aine
Varminderung des Geruch- und
Geschmacksinns bemerken, sofilan
Sie aud jeden Fall aine HMO-Facharzt
aufswechan. Es kann ndmiich ganz ver-
schiedene Ursachan tir diesa
Eidrungen gebean. Bel ainer ainfachen
EchleimhaulschweBung gendgl meist
dig Gabe von abschwelienden
Masentropten und der Geruchsinn
kehrt zurGck. Haban dig
Krankheitserreger aber dg

Smneszallen direkl geschivdiot, st
gine Wisdarharsiallung des normalen
Riechvermdgens nichi $o eintach zu
arraichen, Im Wianar AKH konnlan wir
it @iner Peurigen
Meursiransmitartharapie guil Erolge
ergigin; gan gindautipis
Wirkungsbowais sleht abar noch aus,
O wardan Vitaminpriparate wnd
zinkhéliige Medikamenia var-
schrigben, daran Wirkungswaisa aber
nichi wissenschafilich balegt ist.

Bei Palfenien mit Geruchsverlus!
hetfen viele Methoden

Erhliaflhch kdnnen auch Antibiolikn
und andens Meddkamenls den
Rigchsinn schidigen, Higr gendgt
msis] &in Absatren der Tablatien wnd
cher Ganpchgann kehrl Zenick
Wahrend des natiichan
Huilungaprozesses nach
Schidigungen des RAsschsinnsg, kann
@% Zu ginem bypischan Phinoman -
dam Fahlrigchan - kammen. Dar
Patiand nimmit wahoend diaser Zeil
verfdlschie, eher tnanganahme
Riecheaindricke wabr, Diesas
Fehiriechen bessert sich aber in den
meetsten Fallen wiedar,

Drer subjektive Eindruck der
Schmecksidrung enlstehl dadurch,
dall der Patiant die verschiedenan
Aromen dar Spelsen nichl mehr
riechi. Kafiee zum Beispiel schmeck
mean nichi, sondarn man rechl ihn,
Unsera Zunge kann nur die 4
Geschmacksqualititen s, salzig,
sauer und bifer wahrnahmen, Allg
angderen lxinen Nuancen wenden vwon
dier Nase wiahngensmemisn,



