Wie ldsst

sich Stottern
behandeln?

VY= Wie verlauft eine
Stotter-Therapie?

IXYEAIeLAE Bei Beginn des
Stotterns im Kindesalter
steht die Elternberatung im
Mittelpunkt. Wichtig ist ei-
ne vertrauensvolle Eltern-
Kind-Beziehung. Evtl. auch
Ursachenforschung innerhalb der Familie. Generell wird Stot-
tern logopadisch behandelt. Wichtige Inhalte der Stotterthera-
pie sind Entspannungsiibungen, Atemtraining und Sprechtech-
niktraining. Sehr wichtig ist eine Reduktion der Sprechangst
durch psychotherapeutische Verfahren -

z.B. durch Konfrontation mit angstbelasteten
sprachlichen Kommunikationsanforderun-

. gen. Stottertherapien sind schwierig und spe-
| zialisierten LogopadInnen vorbehalten.
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