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tellen = sich vor es

beennt, und Sic ricchen
s nmicht. Geriche kinnen
nichi nur  Stimmung  und
Verhalten beeinflussen, son-
dern avch Warnsignale scin,
Wer Geniche nicht ader nur
schwach  woahenimmi, ver-
liert eine wichtige Informati-
onsquelle.  Wissenschafter
der Hals-MNasen-Ohren Kli-
nik am Wicner AKH erfor-
schen Ussachen und neue

VON EVA ROHRER

Wepe or dic Bebandlong
von Riechstérungen.

Ab dem 65, Lebensjahr
nimmi bei fst dee Hilfte der
Menschen der Geruchsinn
ab, Aber auch bel jumgeren
Menschen kilnnen aus ver-
schiedensten Grunden Sto-
rungen auftreten, was nicht
ungeffihrlich ist. Wie cin-
gangs erwithnt, kann ¢s pus-
sigren, dal man Brinde zuo
spiat bemerkt, micht vor gifti-
gen Gasen oder Chemikalien

. .verliert man ein Warnsystem. Mediziner

n die Nas:

gewarnt wird, das heille <

testen neue Therapie von Riechstorungen

Erkonnen Sie den Geruch? Patiententest aufl der Ambulanz

— T

weiterbruzzelt, Dic Nase ist
auch ein wichtiger YWegwel-
ser um festzustellen, ob Mah-
¥ rungsmittel noch genicBbar,
- Ralben nicht ranzig sind usw,
Ein wichtiges . Werkecug”
3 ist der Geruchsinn fiir K-
che, Chemiker, Parfumeure,
vicle

"r‘lr'v:mmr}mﬂtcr umncl

mchr.

Und nicht zuletzt fukrt
uns die Nase, anzogen durch
Pheromaone, Sexuallockstof-
fiz, in die Arme des Partners,
Eine wichtige Funktion flr

die Fortpflanzung.

LAuf beiden Masensciten
hefinden sitch auf erwa fwel
Cuadratzentimetern  Riech-
25 Millionen

erklirt Iir.
Christian Quint. Durch den

schleimbmut
Ricclieellen®™,

Lucky besiegt die Grlppwren

Der arme Mark liegt mit
Grippe im Bett, Er hat Fie-
ber, Husten und Schoupfen
und mulB ru Havse bleiben,
Withrend er schlapp unter
der Decke liegt, gibees in sei-
nem Korper die totale Acti-
on. Lucky, das tapfere weile
Blumkirperchen, hat  eine
ganze Armee von Abwehr-
kimpfern versammelt: Kil-
lerzellen, Fresszellen und B-
Zoellen, Bei dieser  Sireit-
macht haben selbsi die heime-
tickischen Grippeviren kei-
ne Chanee,

Der Medizinjournalist Pe-
ter Seipel erklan Kindern in
dem Bueh Lucky besiept dic
Grppeviren™, erschienen im
Usberreuter Verlag, in cincr
spannenden Geschichte, wie
das Immunsysieny unsercs
Kirpers  funktionicrt, wic
man sich vor Erkrankungen
schinzen und was man zum
Gesundwerden  tum Kanmn.
Eine interessante Lektiire,
nicht nur fiir Kinder.

Wenn cinem die Grippe
crwischt, mul unser Immn-
system aufl Hochtouren ar-

" die von ¥Yiren be-

beiten, um  mit
den Viren fertig
m werden, Die
weillen Blutkir-
perchen sind die
WATrmee, Sie un-
terteilen sich in
folgende Zellen:

Killerzellen

e stiirzen
sich zuerst in den
Kampl gegen die
Krankheitserme-
ger. Dhe Killer-
zellen  schielen
spitze Pleile aul
Kirperzellen ab,

fallen sind. Diec
keanken Zellen
zerplatzen,  die
Yiren sterben ah.

Fresszellen

Sie schlucken und verdau-
en gefihrliche krankheitser-
reger und die Uberreste der
gerstorten Zellen, Die Fress-
zellen lbsen auBerdem Ent-
ziindungen aus, lassen die
Kirperiemperatur ansicigen

Wiihrend Mark mun, Kk&mptt soin Immunsy.
stem mit den heimidekizehen Grippoviren.

und organisicren die Hei-
lung des erkeankten Eoe-
pergewelks,

B-Zellen

Sie unterstutaen die Kil-
lerzellen im Kampl gegen
di¢ Krankheitserreger. Dig
B-Zcllen streuen viele Y-
formige Antikrper  ins

I Blut, die sich wie
Kletten an  die
-_ Viren hiingen

Cund  diese  un-
y schidlich  ma-
L520 % ¢hen.

; Friedenszellen
v i Sind die
i Krankheitserre-
4 RBer besiept.

schwiirmen e

Friedenszellen

aus und rufen al-

Iz Killer-, Fress-

wnd B-Zellen -

rick.

Gedachtnis-
zellen
Sie merke

sich genaw, wie
cin  Krankheits-
crreger aussicht. Sollten die
gleichen Yieen spdter noch
einmal angreifen, schalien
dic Gediichiniszellen sofort
die Karperabwehr cin, Kil-
ler- und Fresszellen kdnnen
diec  Krankmacher dann
schoell abfangen, dafd die
Krankleit oft gar nicht ¢rst
ausbricht,
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* Riechstrungen:

Ricchspalt gelangen etwa 15
Prozent der cingeatmelen
Luft dorthin, Die Geruch-
stoffe werden von den Riech-
fiiden aufgenommen, an die
Ricchzellen und schlicBlich
ins Gehirm zu weiteren Ver-
arbeitung aufgenommen.
Die Nase dbernimmt
die ,Feinheiten”

a  Geruch- und Ge-
schmacksinn ¢ng miteinan-
der mL*E:‘II‘I‘I.I!‘uEI‘I:IIbEilEI‘!.
schmeckt man  auwch  wviel
schlechier, wenn B die
Mase verlepgl ist, was jeder
von uns kennt, Denn die
Zunge kann nur sil, sauer,
salzig und bitter wahrnch-
men. Die Feinheiten™ dber-
ni i die Mase.

Muogliche Ursachen fiir

] Durch chronischen
Schnupfen st der Zupgang
zur  Riechspalte  verlegt.
Ebenso kinnen Polypen, Tu-
moren oder die geschwollene
Masenschlcimhbaut bei Allee-
gikern schuld s¢in.

#® Boi dlieren Menschen ver-
klcinert sich die Flache der
Ficchschlcimhant

@ Viren greifen die Riech-
schicimhaut selbst an, Dabei
kinnen Riccheellen zersiirt
und deren MNachwachsen ver-
hindert werden,

@ Raucher riechen  oft
schlechter, weil dic Riechfi-
den durch die giftigen Sub-
stanzen beeintrichtigt sind
@& Schidipung der Riechhiie-
chen und -zellen durch Lak-
ke, Losungsmittel und ande-
re piftige Substanzen. .

@ Bei fiber 60 Prozent der
Diabetiker sind Geruch- und
Geschmaeksinn  beeintriich-
ligt.

® Ein schwerer seclischer
Schock kann voribergehend
den Geruchsinn blockicren
# Vitamin A- und B-Mon-
gel: Diese Vitamine  sind
wichtige Faktoren bei der
Schleimhautregeneration.

@ Bei Uniillen, 2. B, durch
Schlige oder schwere Stile
pegen den Kopf, kann s
sein, daB die Riechfaden ab-

Fdi Wrtior Wik

Mit RiachstBrungen morkt man nicht, wenn os zuviel wird

reiBen oder gedchnt wer-
den. Sind sie lediglich ge-
dehnt, erholen sie sich in-
nerhalb cines Jahres.

& Banche Medikamenic
beeintrfichtigen  den Ge-
ruchsinn, was aber nach
Absetren der Arznei ver-
schwindet

Riechtest auf der

Spezialambulanz

Auf der Spezialambulanz
fir Ricch- und Schmeck-
stirungen wird mit Test-
stiften, die mit verschieden-
sten Dhifien  priparicrt
sind, der Geruchsinn der
Paticnien tberprifl. Au-
Berdem untersucht man die
Durchpinpigkeit der Mase
umd die Sehleimbaut,

Sind andere Krankheiten
oder  GuBere Einwirkung
die  Ursache, mull das
Grundiibel beseitigt  wer-
den. Hilfe st mglich, so-
lange dic Riechzellen oder
-faden nicht zerstiet sind,

Dr. Quint: .Bei Becin-
trichtigung in der Ubertra-
gung von Gerikchen hat z
B, Zink cine giinstige Wir-
kung. Tests zeigen, dab

durch Zinkmangel Geruch-
und Geschmacksinn nach-
lassen,™

Eine wichtipe Funktion
haben auch Gluiamin und
Dopamin. Dicse Boten-
stoffe spiclen ¢ine zenirale
Rolle bei riragung von
Informationen beim Bie-
chen”, erklirt Dr, Quint.
«Ersie Tests bei 54 Patien-
ten haben ergeben, dal
min  das  Riechvermagen
offenbar durch eine Feinab-
stimmung des Glutamin-
und Dopamin-Haushaltes
im Karper verbessern kann,
wis bei etwa der Hilfte der
Fatienten gelungen ist.™

Giinatig wirkt sich auch
dic geziclte, genau dosierie
Gabe von Vitaminpripara-
ten Ak Inm bestimmten Fal-
len lalft Cortison,

Benschen mit Ricchsto-
rungen sollten daraof ach-
ten, Speisen nicht xu stark
zu wiirzen, Parfum spar-
sam aufiragen und sich ¢i-
men Hauchmelder anzu-
schaffen. Aufl frischen Le-
bensmitteln den Tag des
Einkaufs notieren!




