Experten schlagen Alarm @ Dauerbeschallung als Gefahr
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Internationaler Tag des Larms:
.bem Ohr eine Pause gonnen™

Lirm, die unterschiitzte Gefahr? Anlésslich des
heutigen ,,Internationalen Tages gegen Lirm*“ schla-
gen Experten Alarm — aber leise bitte schon. Denn
was viele nicht wissen: Eine zu starke Gerduschku-
lisse kann weit mehr als nur das Gehor schiidigen.

Ein Arbeitstag in der
Werkstatt, am Nachmittag
laut Musik horen und in
der Nacht ab in die Disco —
vor allem Jugendliche un-
terschitzen die Gefahr der

Mus

stindigen Lirmbelastung.
Dazu gesellen sich Bau-
ldrm und natiirlich der Ver-
kehr. Dabei geniigt bereits
eine Stunde bei knapp iiber
100 Dezibel, um das Gehor

Das ieht ins Ohr: Viele Jugendliche héren nicht nur viel zu laut
ik, die Dauerbeschallung bedeutet Stress fiir den Korper.

zu schidigen. ,,Wichtig ist,
dass das Ohr Pausen einle-
gen kann“, so der Wiener
HNO-Spezialist Christian
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Quint. Denn die Dauerbe-
schallung schligt sich nicht
nur auf den Gehorgang,
sondern auch auf das Ge-
miit. Depressionen, Unru-
he und Magen-Darm-Pro-
bleme kénnen direkt mit
iibermédBigem Lirm zu-
sammenhéngen.

Der vorgeschriebene
Grenzwert am Arbeitsplatz

betrigt 85 Dezibel.
Chronische

’ ’ Larmbelastung

kann unter anderem
Depressionen,
Bluthochdruck und
Gastritis
auslésen.

Der renommierte
HNO-Facharzt.
Dr. Christian Quint




