Arztllch abgeklart soIIten sie in
jedem Fall werden. Oft steckt
auch eine Refluxerkrankung
dahinter.

e Schlucken

ZUR QUAL WIRD

wichtiges Warnsignal. Das beginnt beim
Gefiihl, einen Knodel im Hals zu haben,
und kann sogar so weit reichen, dass man
keine feste Nahrung mehr hinunterbringt.
Auch wenn Nahrung nach dem Schlucken
rasch wieder zuriick in die Kehle aufsteigt,
ist ein Besuch beim Arzt angesagt. Da die

chlucken gehort nicht nur zu den
hiufigsten Bewegungen, die un-
ser Korper durchfiihrt, sondern
es funktioniert auch ganz selbst-
verstindlich, ohne dass man da-
riitber nachdenken muss. Zumindest sollte
es so sein. Schluckprobleme sind daher ein

moglichen Ursachen einer Schluckstd-
rung vielfiltig sind, ist eine genaue Unter-
suchung unumganglich. Oft fithrt der ers-
te Weg zum Hals-Nasen-Ohren-Spezialis-
ten. Dieser kann viele nervlich bedingte
sowie organische Ursachen, wie zum Bei-
spiel Tumoren, erkennen beziehungswei-

Wie erkennt man eine Schluckstdrung?
Doz. Dr. Martin Riegler: Hiufig macht sich

die Schluckstérung durch ein Knddelgefiihl

im Hals bemerkbar. Manchmal ist sie auch
begleitet von einem Brennen im Hals, dhn-
lich wie bei einer Erkaltung. Sie kann aber

auch Schmerzen beim Schlucken von Nah-

rung verursachen. Im schlimmsten Fall
bleibt die Nahrung im Hals stecken. Das
geschieht dann, wenn das Ventil am Aus-

gang der Speiserdhre sich nicht 6ffnet - die

sogenannte Achalasie.

Was soll man bei Schluckstorungen
machen?

Was haben Sie als Refluxexperte mit
Schluckbeschwerden zu tun?

Reflux ist sehr haufig Ursache fiir eine
Schluckstérung. Ob Reflux dahinterste-
cken kdnnte, ldsst sich mit einem einfa-
chen Selbsttest herausfinden: Wer unter
einem Knddelgefiihl leidet, kann beobach-
ten, ob dieses Gefiihl wahrend des Essens
vergeht. Verspiiren Sie beim Essen und
kurz danach kein Knddelgefiihl, weist das
auf eine Stérung des Anti-Reflux-Ventils
als Ursache der Schluckstérung hin.

Und wie wird man sie dann wieder los?
Wenn Reflux als Ursache nachgewiesen ist,
kann man oft mit einer Erndhrungsumstel-
lung eine Besserung erreichen. Zusatzlich
kénnen Magensdureblocker notwendig
sein. In manchen Féllen muss das Ventil am
Speiserdhrenausgang operiert werden: Ist
es zu durchlassig, kann es gestarkt werden;
ist es verschlossen, kann es zum Beispiel
gedehnt werden.

In jedem Fall mit einem Arzt reden. Erster
Ansprechpartner kann zum Beispiel der
HNO-Arzt sein. Eine Schluckstérung kann
viele moégliche Ursachen haben. Das reicht
von der Erkaltung bis hin zu Tumoren oder
dem bereits genannten Verschluss des
Speiserdhrenventils. Ein fur viele Patienten
besonders beadngstigendes Geflihl ist es,
wenn sich die Speiseréhre aufgrund einer
Funktionsstérung verkrampft. Das wird
hinter dem Brustbein wahrgenommen und
kann sogar Angst vor einem Herzinfarkt
auslosen. Diese Symptome missenin
jedem Fall dringend von einem Arzt abge-
klart werden.
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Wann sollte man mit einer Schluck-
storung den Arzt aufsuchen?

Dr. Christian Quint: Man sollte auf jeden Fall
zum Arzt gehen, wenn die Beschwerden |&n-
ger als zwei Wochen anhalten. Aber auch
wenn es sich um kurze Episoden handelt, die
immer wieder kommen.

Ist die Schluckstdrung ein klassischer Fall
fiirden HNO-Arzt?

Ein erster Ansprechpartner kann er auf jeden
Fall sein. Der HNO-Arzt kann viele Ursachen
erkennen, die direkt im Halsbereich liegen.
Dazu gehéren akute Entziindungen, Abs-
zesse, eine Erkaltung oder ausgetrocknete
Schleimhaute, aber auch Tumoren oder Lah-

se ausschliefen. Neben der relativ hiufi-
gen Schluckstérung im Alter konnen auch
neurologische Erkrankungen oder Krank-
heitenim Hals-und Rachenbereich fiir die
Beschwerden verantwortlich sein - aber
auch eine motorische Stérung der Speise-
rohre oder eine Fehlfunktion des Speise-
réhrenschliefmuskels.

Wenn die Magensaure brennt

Der Riickfluss von Magensiure in die
Speiserdhre kann dabei die sensible Spei-
serohrenschleimhaut verletzen und so-
gar Krimpfe des Speiserohrenmuskels
verursachen -das Schlucken wird schwie-
rig. In diesem Fall kommen meist weitere

mungen im Halsbereich. Je nach Ursache
kann es dann notig sein, einen weiteren Fach-
arzt hinzuzuziehen. Wenn die Stérung im
unteren Bereich der Speiseréhre auftritt, ist
ein Refluxexperte gefragt.

Wie oft kommt es in lhrer Praxis vor,
dass die Schluckstérung von einer
Refluxerkrankung kommt?

Das sehe ich bei mehreren Patienten taglich.
Es sind hauptséchlich die gestressten 35- bis
50-Jahrigen, die an Reflux leiden, Sie haben
tiberproportional haufig Schluckprobleme,
weil die riickfliehende Magensaure die Nerven
inder Speiserchre angreift. Diese Patienten
sind beim Refluxexperten gut aufgehoben.

Symptome, wie starkes Sodbrennen und
schmerzhaftes Brennen und Druckgefiihl
unter dem Brustbein, hinzu. ,Dieses kann
so stark sein, dass Betroffene zum Kardio-
logen gehen, weil sie einen bevorstehen-
den Herzinfarkt befiirchten, wei Univ.-
Doz. Dr. Martin Riegler, drztlicher Leiter
des RefluxMedical Diagnose- und The-
rapiezentrums in Wien. Der Refluxspe-
zialist hat mehrere Diagnosemoglich-
keiten, um abzukliren, ob die Schluck-
storung auf eine Fehlfunktion von Anti-
Reflux-Ventil und Speiserohre zuriick-
geht. Dazu gehoren die Gastroskopie,
eine Druck- und Transportmessung
und eine 24-Sunden-Sauremessung.

Der HNO-Arzt kann viele
Ursachen der Schluck-
stbrung abkldren. Liegt
die Ursache in der Speise-
réhre selbst, ist oft der
Refluxspezialist gefragt.
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