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Schlechter Atem ist nicht

in jedem Fall die harmlose
Folge von Knoblauch & Co.
Wer (iber einen langeren
Zeitraum an Mundgeruch
leidet, sollte sich auf die Suche
nach der Brutstatte des Ubels
machen. Denn in den meisten
Féallen stecken Erkrankungen
dahinter, die arztlich behan-
delt werden sollten.

VON MAG. SABINE STEHRER
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b in der Friih gleich nach dem
O Aufwachen, nach dem Tsatsiki

beim Griechen, dem Seidel
Bier nach Feierabend und erst recht
nach der Zigarette zwischendurch:
Wer zu Gelegenheiten wie
diesen schlecht aus dem
Mund riecht, braucht sich
zumindest dariiber keine
Sorgen zu machen. ,Diese
Arten von Mundgeruch
sind vollig harmlos”, beru-
higt Univ. Ass. DDr. Oliver

Jandrasits von der Bernhard  Univ. Ass.

Gottlieb-Universititszahn-  DDr. Oliver Jandrasits

ger Speisen und den Eigengeruch von
Alkohol bzw. Tabak zuriick. Und die
Kombination aus Zdhneputzen, Zun-
genreinigung und Mundspilung
reicht aus, um die iible Duftwolke zum
Verschwinden zu bringen.
Jandrasits: ,Bedenklich ist
Mundgeruch dann, wenn
er unabhingig vom Kon-
sum verschiedener Lebens-
mittel, alkoholischer Ge-
trinke oder Tabak auftritt
und nach dem Zdhneput-
zen nicht nachlasst.”

Von diesem Problem, das in

klinik Wien. Sie gehen auf
die normalen nachtlichen Aktivitaten
von Mundbakterien, das Aroma wiirzi-

der medizinischen Fach-
sprache Halitosis genannt wird, ist
nach verschiedenen internationalen

Foto: © thinkstock / Kollektion iStock

Wenn Medikamente
dahinterstecken

anchmal wird Mundgeruch durch

Medikamente ausgeltst: So kénnen
z. B. Antibiotika, Diabetes mellitus-Mittel,
und Psychopharmaka zu Halitosis fiihren.

Studien jeder Dritte irgendwann in seinem
Leben eine Zeit lang betroffen. Altere haben
deutlich hdufiger schlechten Atem als Jiinge-
re und Kinder, doch auch schon Dreijdhrige
kénnen permanent unangenehm aus dem
Mund riechen. ,Wer stindig mit dem Prob-
lem zu kdmpfen hat, sollte sich an seinen
Zahnarzt wenden und sich untersuchen las-
sen”, empfiehlt Jandrasits, der in seiner Or-
dination in Wien eine eigene Sprechstun-
de fiir Menschen mit Mundgeruch abhilt.
Denn so kénne die Brutstitte des Ubels er-
kannt und beseitigt werden:

BRUTSTATTE 1
ZAHNFLEISCH, ZAHNGEWEBE
& KIEFERKNOCHEN

,Bei mehr als 90 Prozent der Betroffenen
geht Mundgeruch auf eine Entziindung des
Zahnfleisches und des Kieferknochens zu-
riick”, nennt Jandrasits die am weitesten ver-
breitete Ursache fiir Halitosis. Bei dieser Er-
krankung, der sogenannten Parodontitis,
stammt der Mief hauptsachlich von Schwe-
felverbindungen, die mit der Atemluft ent-
weichen, nachdem die Parodontitis-Bakteri-
en an den Entziindungsherden Nahrungsres-
te zersetzt haben. Experte Jandrasits: , Beson-
ders intensiv féllt der schwefelige Geruch
nach dem Essen von stark eiweiffhaltigen Le-
bensmitteln wie Eiern, Fleisch, Joghurt, Kése

oder Milch aus, da diese viel Schwefel ent- =
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halten.” Schwefelig bis stilich riecht
es, wenn sich an den Entziindungsher-
den bereits Eiter gebildet hat.

WAS HILFT? ,Das einzige, was hilft,
ist eine Behandlung der Parodontitis
durch einen Zahnarzt, der auf diese Er-
krankung spezialisiert ist”, betont Oli-
ver Jandrasits. Sind die Entziindungen
abgeklungen, gehort meist auch der
Mundgeruch der Vergangenheit an.

BRUTSTATTE 2 ; )
KARIOSE ZAHNE

Auch eine andere Zahnkrankheit ent-
puppt sich oftmals als Wurzel des
Ubels: Karies, die ebenfalls von Bakte-

delt worden ist”, nennt Jandrasits den
einzigen Ausweg aus der Misere.

BRUTSTATTE 3 .
BELAG AUF ZAHNEN
& ZAHNPROTHESEN

Sind Zahne und Zahnhalteapparat ge-
sund, ldsst der Mundgeruch aber den-
noch nicht nach, dann geht er meist
schlicht auf mangelnde Hygiene zu-
riick. ,Wenn die Zihne oder Zahn-
prothesen nicht ausreichend gerei-
nigt werden”, warnt der Zahnarzt, ,so
bleibt von der Nahrung ein Belag
zuriick.” Davon ernihren sich Bakteri-
en: ,Sie zersetzen den Belag und wan-
deln ihn in schwefeligen Geruch um*,

‘Warum Stress iibel riechen kann

" “Jber mehrere Wege kann belas-
\Jtender Stress iible Geriiche aus
dem Mund provozieren. So vernachlas-
sigen viele in stressigen Lebensphasen
die Zahnhygiene, was zu schiecht rie-
‘chenden Belagen, schlimmstenfalls zu

rien hervorgerufen wird. ,Genauso wie
die Parodontitis-Bakterien zersetzen
die Karies-Bakterien winzige Nahrungs-
bestandteile, um sich davon zu er-
ndhren, wihrend sie den Zahnschmelz
schiddigen”, beschreibt Jandrasits, wie
Halitosis bei Karies zustande kommt:
»von diesem Zersetzungsprozess blei-
ben die Schwefelverbindungen in der
Luft iibrig. Daher riecht es auch bei ei-
ner Erkrankung an Karies leicht schwe-
felig-scharf aus dem Mund.”

WAS HILFT? ,Mundgeruch, der karit-

sen Zihnen entstromt, verschwindet,
sobald die Karies vom Zahnarzt behan-
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den Zahnerkrankungen Karies und Pa-
rodontitis mit Halitosis als Folge fiihrt.
Zudem werden bei Stress Hormone aus-
geschittet, die die Verdauung behin-
dern und so Mundgeruch auslésen.

beschreibt Oliver Jandrasits den Hin-
tergrund.

WAS HILFT? Richtige Mundhygiene,
das heifit: Morgens und abends jeweils
zwei bis drei Minuten lang die Zdhne
von Rot nach Weif biirsten, dabei
nicht zu stark aufdriicken und die
Zahninnenseiten nicht vergessen.
+~Am besten ist, sich beim Zahnarzt
zeigen zu lassen, wie man es richtig
macht, insbesondere wenn man Zahn-
prothesen trdgt”, regt Jandrasits an.
»Zusitzlich sollte man die Zunge reini-
gen und, wenn das der Arzt empfiehlt,
den Mund mit einer antibakteriellen

Mundspiilung ausspiilen.” Auflerdem
wichtig: ein- bis zweimal im Jahr eine
professionelle Mundhygiene durchfiih-
ren lassen.

BRUTSTATTE 4
MUNDSCHLEIMHAUT,
MANDELN & NASE

Nur bei knapp zehn Prozent der Men-
schen mit Mundgeruch befindet sich
die Brutstitte des Ubels nicht im
Bereich von Zihnen und Zahnhalte-
apparats. ,Dann geht der Geruch meist
auf Entziindungen der Mundschleim-
haut, der Mandeln oder Nasenschleim-
haut zuriick”, weif8 Jandrasits und er-
klart: ,Der unangenehme, dann faulig-
scharfe Geruch kommt von Gewebe,
das wihrend des Entziindungspro-
zesses von Bakterien zersetzt wird und
zerfallt.”

WAS HILFT? Jandrasits: ,Liegt der
Mundgeruch an Erkrankungen der
Mundschleimhaut, der Mandeln oder
der Nase, hilft eine Behandlung durch
einen Hals-Nasen-Ohrenarzt.”

BRUTSTATTE 5
VERDAUUNGSTRAKT

Auch wenn der Volksmund die Brut-
stitte von Mundgeruch oft einmal im
Magen vermutet, ist das tatsdchlich du-
Rerst selten der Fall. Wenn doch, dann
zdhlen laut Zahnarzt Jandrasits ,Sod-
brennen, bei dem scharf riechende Ma-

Fotos: © Augenklick; KaVo Dental GmbH, Biberach, Deutschland

Wenn Mundgeruch durch Mundhygiene

nicht verschwindet, ist in 90 Prozent der Falle

der Zahnarzt die richtige Ansprechperson.
Nur zehn Prozent der Betroffenen sind beim

HNO-Arzt oder Internisten besser aufgehoben.

gensdure in die Speiserdhre zuriickflieft, und
eine meist durch Bakterien verursachte Ent-
ziindung der Magenschleimhaut, also eine
Gastritis“, zu den moglichen Ursachen. In
Einzelfillen kénnen auch ein Pilzbefall, ein
schlecht regulierter Diabetes mellitus, Gal-
len-, Leber-, Nieren- und Krebserkrankungen
schuld am schlechten Geruch aus dem Ver-

dauungstrakt sein.

WAS HILFT? ,Besteht der Verdacht, dass
Mundgeruch aufgrund von Erkrankungen des
Verdauungstrakts entsteht, helfen eine Unter-
suchung und eine Behandlung durch einen

Internisten”, so Jandrasits.

Warum man selber
nicht dahinterkommt

n sich selbst festzustellen, dass man

Mundgeruch hat, ist fast unméglich®,
weiB Univ. Ass. DDr. Oliver Jandrasits, Selbst
sich in die Hand zu hauchen und am Atem zu
riechen, bringt wenig, da sich die eigene
Nase schnell an den eigenen - auch schlech-
ten - Geruch gewdhnt und diesen nicht mehr
als ibel wahrnimmt. Jandrasits: ,Gerade
deshalb sollte man Nahestehende, Verwand-
te und Freunde, bei denen man Mundgeruch
riecht, darauf ansprechen.” Zwar gebe es
auch ein Messgerat fiir Mundgeruch, den so-
genannten Halometer, laut Jandrasits sei die-
ser aber flir wissenschaftliche Analysen ge-
dacht und nicht nétig, um Halitosis zu diag-

nostizieren oder zu behandeln.
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