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Verstopfte
Nase auch
im Sommer

Mebhr als jeder Zehnte leidet auch in der
warmen Jahreszeit unter entziindlichen

Nasennebenhéhlen

innt Thnen hiufig die

Nase haben Sie

pochende Kopfschmer-
zen und bekommen Sie we-
nig Luft? Dann kénnte eine
Nasennebenhihlenentziin-
dung dahinter stecken.

~Auf Basis einer Erkil-
tung oder akuten Pollenal-
lergie baut sich hiufig eine
virale Sinusitis auf. Aus die-
ser kann sich durch Besiede-
lung mit Bakterien auch
eine eitrige Entziindung der
Nasennebenhhen  entwi-
ckeln®, erklidrt Assoc.Prof.
Priv.-Doz. Dr. Claudia Lill,
HMNO-Spezialistin am Kopf-
Hals-Institut des Evangeli-
schen Krankenhauses
Wien.

Jede fiinfte Verkith-
lung tritt {ibrigens in
der warmen Jahres-
zeit auf. Viele sind
einem  stindigen
Wechsel von heiler
Auflenluft und kli-
matisierten,  ent-
feuchteten  Innen-
riiumen (Biiro, Ho-
tel, Auto, Bahn, etc.)
ausgesetzt. Die kithle
Zugluft der Klimageri-
te trocknet auch die
Schleimhiute aus, womit
Erkiiltungserreger  freie
Bahn haben und sich aus-
breiten. Das  Anste-
ckungsrisiko besteht zu
jeder Jahreszeit durch
Hiindeschiitteln und
mehrstiindigen, engen
Kontakt mit vielen
Menschen, etwa im
Flugzeug oder in der

Bahn.  Aber auch massive
Griserpollen-Allergie, aus
der nicht selten entziindete
Nasennebenhéhlen resultie-
ren, hat in der warmen Jah-
reszeit Hochsaison.
Vorsicht: aus akut kann
leicht chronisch werden! Bei
akuter Entziindung der Na-
sennebenhiihlen 15t mig-
lichst rasche, aber zeitlich
begrenzte, lokale Therapie
mit abschwellenden Nasen-
tropfen, bei Kopfweh auch
ausreichende Schmerzmedi-
kation, angesagt. ,Zusitz-
lich kann der Abtransport
des Schleims durch pflanzli-

che Mittel angeregt werden.
Auch kérperliche Schonung
mit Verzicht auf sportliche
Betiitigung sollte beherzigt
werden”, rit der Wiener
HNO-Spezialist Dr. Chris-
tian Quint Patienten.
Schleimhautzellen produ-
zieren einen permanenten

W Sekretfilm, in dem sich ein-
geatmeter Staub sowie
Feinstaub (z. B. durch

Passiv-Rauchen). aber
auch Keime verfan-
gen. Normalerweise
werden diese durch
hochbewegliche
Flimmerhiirchen
abtransportiert. . Ist
die Schleimhaut
aber  entziindet,
produziert sie
viel Sekret,
¥ schwillt stark an
und kann dieses
aus den Nasenne-
benhiihlen nicht
mehr  herausbeftr-
dern. Und das bildet
einen geradezu idea-
len Nihrboden fiir di-
verse Erreger, die oft
eine monatelange Entziin-
dungen ausldsen®, erliiutert
Dr. Christian Quint.

Oft kommen zur chroni-
schen — mehr als drei Mona-
te andauernden - Sinusitis
noch andere, erschwerende
Umstiinde dazu: eine Verle-
gung des mittleren Nasen-
gangs durch eine veriinderte
Nasenschleimhaut, die zu
dauerhafter Schwellung
oder Nasenpolypen flihrt.
Auch ein geschwiichtes Im-
munsystem oder eine schie-
fe Nasenscheidewand kén-
nen das Problem verstiirken.
Gestorte Nasenatmung be-
eintriichtigt den Geruchs-
inn,  verursacht hiufig
Schnarchen sowie Kopf-
schmerzen und schriinkt bei
sportlichen Aktivititen ein.

Betroffenen stehen heute
viele Behandlungsmethoden
zur Verfilgung. Gewissen-
hafte Arzte werden Antibio-
tika nur dann verschreiben,
wenn beim Patienten der
notwendige Abfluss durch
Verlegung der Ausflihrungs-
dnge nicht mehr gewiihr-
eistet ist. Priv.-Doz. Clau-
dia Lill: ,Zur ausreichenden
Beliiftung der Nasenneben-
héhlen sollte dem Patienten
jedenfalls eine zeitlich be-
grenzte, entziindungshem-
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hauses Wien.

Assoc.Prof, Priv.-Doz. Dr. Claudia Lill, HNO-5pezialis-
tin am Kopf-Hals-Institut des Evangelischen Kranken-

Dr. med. Christian Quint. Facharzt fur Hals-, Nasen-,
Ohrenheilkunde und Phoniatrie aus Wien. o

mende und sowohl lokal als
auch systemisch abschwel-
lende Medikamententhera-
pie empfohlen werden. Da-
neben haben sich auch regel-
miiflige Kochsalz- und Thy-
miantee-Inhalationen  bei
vielen als wohltuend sowie
schmerzlindernd erwiesen.*

Manche Patienten profi-
tieren auch von Meersalzin-
halationen. Mittlerweile
gibt es auch leichte, gut ver-
triigliche Cortison-Sprays,
die ihre Wirkung aus-
schlieBlich in den Nasen-
hihlen entfalten. Hilfreich

gemall

ist auch ein zumindest voril-
bergehender Verzicht auf
Zigaretten
Bleiben siimtliche MaB-
nahmen ohne nachhaltigen
Erfolg, bzw. liegt ein mecha-
nisches Hindernis wie Polyp
oder verkriimmie WNasen-
scheidewand vor, bleibt nur
der chirurgische Eingriff:
Dabei werden mittels pa-
tientenschonender OP-Me-
thoden kncherne oder bin-
degewebsartige Hindernisse
aus den Nasengiingen ent-
fernt.
Karin Rohrer-Schausberger



