DIESE WOCHE

DIINTRIGIY] Was versteht

man unter Tinnitus?

I Wodurch ent-
steht Tinnitus?

LA 0TTE Wie auBert sich
Tinnitus?

ITETYATE Wie wird Tinnitus
behandelt?

MITTELOHR

Das Mittelohr setzt sich zusammen aus
dem Trommelfell, den Gehdrknéchelchen
(Hammer, Amboss und Steigbiigel), dem
~ Mittelohrraum und der Eustachi-Réhre.

Das Innenohr beherbergt die zentralen
anatomischen Komponenten des
menschlichen Hor- und Gleichgewichts-
sinns. Es besteht aus der Horschnecke
(Cochlea), die der Schallwahrnehmung
dient, sowie dem Vestibularorgan (Orga-
nonvestibulare), das fiir den Gleichge-
wichtssinn verantwortlich ist.

TROMMELFELL!

Das Trommelfell ist eine diinne Membran
(ca.0,1mm), die das Mittelohr vom dufie-
ren Gehérgang abgrenzt. Das Trommel-
fellwandelt Schallwellen in fiir das Gehirn
verarbeitbare mechanische Schwingun-
genum.

e > AUSSERER GEHORGAN
o & Der sufere Gehdrgang stellt die Verbin-
und Trommelfell und umfasst j i ot ab Subi
Ohrmuschel und dufieren Ge- j ke a‘u hes Drittgl s als_ iy
hiegang, Dieschneckenformi- ger (elasftxscher), das innere Dr:lttel als
go Ohrmuschelfunglert dabel kndcheliger (starrer) Teil bezeichnet.
alseine Art Trichter, der dabei

hilft, den Schall tiefer ins Ohr zu

leiten.

Jede Woche: Thr MEDIZIN-LEXIKON zum Sammeln
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B LEXIKON#tinnitus

Weg des Schalls: D I E WI HTI TEN
Zunichst werden die g L
P FAKTEN IM UBERBLICK
trichteri6rmige Ohrmu= :
schelinden dufleren
e HATINNITUS AUF EINEN BLICKESII@Tts BT Unfassende Untersu-
st sokonzipiet, dass ie : wichtige Informationen zu Entstehung, Sympto- ~ chungendesHalsNa-
deLuft wiein einem Reso- : men und Therapie von Tinnitus. bilden die Basis einer
nanzkbrper verstarkt wird. : Diagnose.
4 : Definition
Die Schallwellen werden : Unter Tinnitus aurium (zu Deutsch
MO VS oI« ¢, Klingeln der Ohren” )versteht man
telohr geleitet. Die Gren- g sning il
S Sy Al : |edeArtv0n_ _sublektw _wahrgenom~
und Mittelohr bildet das : menem Gerdusch (meist Sausen, Plei-
Trommelfell - eine din- fen, Rauschen oder Summen), das oh-
ne Membran, dieden : neauBere Schallquelle entsteht. Ein
Schallin fiir das Gehirn e ¢ Tinnitus kann entweder akut oder
aufnehmbare mechani- - ¢ chronisch (ab einer Erkrankungsdau-
Sd'l:difljt‘*i““ﬂgmm In' 7opnozm : ervondrei Monaten) auftreten,
WHRCE .
e . der Faue gEht g : Entstehung
gﬁ;ﬁm‘ﬁ belr;lndl" eimn Tlnnltus mlt * Grundsatzlich istder genaue Patho-
z == y : mechanismus bei der Entstehung ei-
ﬁmh'bossdduundSt:gabT;ﬂr‘ ep’lem Horsturz i nes Tinnitus weitgehend ungeklart.
verstarken den Schal, so- EIILhEI. : Hznwefsedeutel] jedoch dqrauf hil‘!.
dass eine gute Ubertra- : dass die Ohrgerdusche meist auf ei-
gung ins Innenohr ge- : nen Schaden im Bereich der Sinnes-
wahrleistetist. Dort befin- oder anhaltender Stress ziihlen : zellen innerhalb der Gehdrschnecke Symptome Diagnose:
der sich die Gehdr- TONE TROTZ STILLEF\S . . zu den Ursachen, die in einem : zuriickzufithren sind. Die geschadig- Die Bandbreite der wahrgenomme- P
schnecke, unser eigentli- — . Tinnitus resultieren konnen. @ tenZellenschicken also keine Signale nen Gerausche ist groB: Klingeln, Zi- eines austohrlichen Ge- .
ches Hororgan. Tinnitus aurium wer- Meist muss von einem Zusam- : mehrin hohere Hirnzentren, die dann schen, Pfeifen, Rauschen, Sausen, spr&dnserrhitléltder
den Ohrgeréusc he ohne menspiel physischer und psychi- : ihrerseits kompensatorisch eine ver- Summen. Erscheinungsform, Intensi- Arzt etwaige Vorer-
INFO erkennbare Gerzusch- scher Faktoren ausgegangen wer- stérkteAktiuitétzeigen. Im No[mal— tétunfj Lau!stérge der Ohrengerau- I:rankumenundpsydu-
Klingeln im Ohz ) den. ¢ fallblendetunser Hérsystem Kérper- sche sindverschieden und werden sche Gegebenheiten.
e s que”e bezeichnet. Jeder - I gerausche wie beispielsweise den von Mensch zu Mensch unterschied- Hals-Nasen-Ohren-
sin;gemzta; DE9 sehnte Osterreicher ist Mit Tinnitus leben ¢ Blutfluss im Ohr aus — wir wiirden ja lich wahrgenommen und empfunden. Untersuchung: Eine
im : “s‘mm'u_' in Sausen, ein Rau- tus ist dabei weitgehend unge- Liegt dem Tinnitus eine behan- : sonstein standiges Rauschenverneh-  Wahrendeinige Betroffene mit der ausfhrliche Untersu-
asllan i dor Gabie- d avon bet ro ffen, schen, ein Pfeifen - das  klirt. Hinweise zeigen dennoch delbare Erkrankung zugrunde, : men.Sinddie Sinneszellen in der Ge- zuséatzlichen Gerauschbelastung ver- chung sowie Spiege-
schnecke zurtickzsfih- +Klingeln der Ohren*  auf, dass Ohrgeriusche ohne iu- stehen die Chancen auf Heilung : hérschnecke beschadigt, scheint die- gleichsweise gut zurechtkommen, ’““5“’5_ Nasen-Ra-
ren. Die besagten geschi- & ohiemutiachiss ist auf den medizini- fereSchallquelle meist auf Schi- meist gut. Bei einem dauerhaften @ sesGleichgewichtgestort. falltes anderen Personen sehr ‘cjlzian-Rambé_Idm_
* ; iR ; ) : O 2 S . PR ie Grundlage einer Di-
digten Sianeszellen schi- Aufbau:des Ohizeé schen Ausdruck ,Tin-  den im Bereich der Sinneszellen linnitus miissen ganzheitlichere : schwer, mit Tinnitus zu leben. agnose; Mitlels Gleich-
cken dabei keine Signale nitus aurium® (kurz Tinnitus)  inder Gehorschnecke zuriickzu- Behandlungsmethoden ange- : Ursachen Folgeerscheinungen von Tinnitus gewiﬁﬁmﬁmsw
mehrin hohere Himzent- 10hrmuschel 2 AuBerer Gehdrgang zuriickzufithren. Dabei werden  fiihren sind. Die geschidigten dacht werden. Die Retrainings- : Inetwa?70Prozent der Fille geht konnen Schlafprobleme, Konzentrati- denOhrerkrankungen
ren, die wiederum ihrer- 3 Trommelfell 4 Gd"a'_h'ﬂche'd’“" Tione bezeichnet, die einzig und  Sinneszellen schicken also keine therapie zum Beispiel zielt darauf * ein Tinnitus miteinem Hérsturz, also onsstorungen, Schwindel, Kopf- ausgeschlossen.
seitskompensatorischei- (Hammer, Amboss, Steigbiigel) § Ge- alleinvon der betroffenen Person  Signale mehr in héhere Hirnzen- ab, ein ,Umlernen® des Gehirns : einer plétzlichen Horverminderung, schmerzen oder sogar Angstzustande Audiogramm (Hbr-
neverstarkle Aklivitat zei- :ﬁ;uhne::e{e%ﬂhﬂml;:zﬂlj) trotz mangelnder dufererSchall-  tren, welche wiederumihrerseits zu erreichen. Ein chronisches : einher: Durchblutungsstorungen, und Depressionen sein. test): Durch einen Hor-
gen. gmﬁiixe " quelle wahrgenommen werden.  kompensatorisch eine verstirkte Ohrgeriuschwirdim Gehirnwie : Elektrolytverschiebungen sowie Ad- r test sowie spezielle
Unter Tinnitus leidende Perso-  Aktivitiit aufweisen. auf einer Computerfestplatte ge- : renalin-undKortisolwirkung bei Therapie Messverfahren konnen
nen horen demnach Geriusche, . speichert. Mit sogenannten ,,Noi- : Stresskonnen die ausschlaggeben- Bei akutem Tinnitus werden Frequenz, Tonhdhe und
die sonst keiner hort. Komplexes Zusammenspiel sern* wird ein ,Gegengeriiusch®  den Faktoren eines Tinnitus im Zu- durchblutungsfordernde Infusionen Lautstarke des Tinni-
Ganzallgemein wirdzwischen =~ Welche Gegebenheiten bedingen produziert und an das Gehirnge- : sammenhangmiteinem Horsturz (eventuell mit Zugabe von Kortison) tus-Gerdusches be-
akutem und chronischem (ab et-  nun eine Schidigung der Sinnes- sendet, um dieses vom Tinnitus- : sein. Ganzallgemein kann das Klin- verabreicht. stimmt und untersucht
wa drei Monaten) Tinnitus un-  zellen innerhalb der Hérschne- geriusch abzulenken. Zusitzlich : gelnin den Ohren auch durch schein- Bei chronischem Tinnitus wird werden.
terschieden. Ganz unabhiingig  cke und fithren in weiterer Folge kommen Entspannungs-und Be- : bar banale Erkrankungen wie eine mittels Retrainingstherapie versucht, Ultraschall: Ultra-
von Ausprigung und Form kann  zu subjektiv wahrgenommenen wiltigungstherapien zum Ein- : Mittelohrentziindung oder einen Tu- eine Gewohnung des Gehirns an die sd‘lallm_terwdwn
ein Tinnitus sowohl kdrperlich  Ohrgeriuschen? Banale Mittel- satz. Diese sollen vor allemdabei * benkatarrh entstehen. Auch Larmex- storenden Ohrgerausche zu errei- duﬁehnusnmes‘pe-
R oz i . . : . s H— ziefle Tests zur Ermitt-
als auch psychisch als starke Be-  ohrentziindungen, akute oder helfen, den psychischen Leidens- : position, Traumata, Bluthochdruck chen. Mithilfe sogenannter , Noiser o vor Fisonselis
lastung empfunden wetden. chronische Lirmexposition, druck zu lindern. Betroffene ge- : oder Halswirbelsaulenprobleme gel- wird ein ,Gegengerausch” produziert rurr:endesMiﬂel—oda
_ . Traumata (z.B. Schlag auf das wohnen sichan die anfangsnoch : tenals mégliche Ursachen. Nichtau- und an das Gehirn gesendet, um die- e e B
Tinnitus —wie entsteht er? Ohr), Probleme mit der Halswir- storenden Geriuscheundlernen, : BerAchtzu lassen sind zudem kérper-  ses wiederum vom eigentlichen Tinni- schlissreich sain.
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Der genaue Pathomechanismus
bei der Entstehung eines Tinni-

belsiule, Bluthochdruck, Hér-
sturz, Durchblutungsstérungen

GESUND&FIT

Getty

den Tinnitus zu akzeptieren.
LISA TORK B

licher und seelischer Stress.

tusgerausch abzulenken.
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B LEXIKON:#tinnitus

Stress und ein ungesunder Le-
bensstil kdnnen Ohrgerusche
bedingen. Entspannungs-

DY iR Ob in akuter oder chronischer Form - fiir Sie ha-
ben wir Informationen und Behandlungsméglichkeiten bei
Tinnitus zusammengetragen.

Einmal Tinnitus —immer Tinnitus?

Betroffene kdnnen aufatmen: Ein akut auftre-
tender Tinnitus verschwindet bei etwa 70 Pro-
zentder Patienten auch wieder, Daviele Men-
| schen, die {iber kurze Zeitan Tinnitus leiden,
nichtzum Arztgehen, liegt die Spontanhei-
lungsrate bei einem kurz andauernden Ohrge-
rausch wahrscheinlich sogar bei 90 Prozent.

| Aucheine Elektrolytverschiebung oder Durch-
blutungsstérung im Innenchr kann sich wieder
bessern, eine verspannte Halsmuskulatur wird
oft wieder weich und auch eine verletzte Seele
hatdie Maglichkeit, wieder neuen Mutzu fas-
sen.

Akuter Tinnitus

Im akuten Stadium, sprich innerhalb der ersten
zwei Wochen nach dem Auftreten des Ohrge-
rausches, wird seitens der Schulmedizin Korti-
son empfohlen—entweder als Tablette oder in
Form einer Infusion ins Mittelohr injiziert. Vor-
sichtistbei Bluthochdruck geboten— in diesem
Fall istvon Kortison abzuraten.

Chronischer Tinnitus

Im Zuge eines chronischen Tinnitus, der iber
einen Erkrankungszeitraum von drei Monaten
hinausgeht, werden meist durchblutungstor-
dernde Medikamente verschrieben, Bei rele-
vantem Horverlust kénnen auch Horgerate zu
einer Besserung des Tinnitus fiihren. Auch die |
Retrainingstherapie kann Abhilfe schaffen. Da-
bei wird versucht, eine Gewdhnung an die zu-
satzlichen Ohrgerausche zuerzielen.

Tinnitus und Psyche

Inmanchen Fallen bleibt ein Tinnitus dennoch
bestehen — wie auch das Krankheitsbild selbst,
sind die Therapiemdglichkeiten nichtimmer
klar voneinander abzugrenzen. In vielen Fallen
helfen neben Medikamenten und Retrainings-
verfahren auch beispielsweise Entspannungs-
und kognitive Verhaltenstherapien sowie Psy-
chotherapien im Allgemeinen, um den Lei-
densdruck und die Belastungen, die mit einem
Tinnitus einhergehen, zu verarbeiten und infol-
gedessen besser zu ertragen.

34

eri@ ngﬁchﬁ
hat Einfluss"

che beider Entstehung eines
Tinnitus?

DR.CHRISTIAN QUINT: Ein Missver-
héltnis zwischen herausforderndem
Alltag und den Bewaltigungsmechanis-
men vieler Menschen verursacht nega-
tiven Stress. Ein Zuviel an Stresshormo-
nen (Adrenalin, Kortisol), Verspannun-
gen im Bereich der Halswirbelsaule, un-
gesunde Lebensweise und ibermafi-
ger Gebrauch von Genussmitteln wie-
derum flihren oftmals zu Durchblu-
tungsstérungenim Bereich der Hor-
schnecke. Die Psyche spielt demnach in
jedemFalleinetragende Rolle.

Wie kann es sein, dass zwei oderdrei
Frequenzen horbarsind, dieinihrer
Intensitét fluktuieren?

DR. QUINT: Da mehrere Faktoren an
der Entstehung des Tinnitus beteiligt
sind, kann es auchverschiedene Hor-
eindriicke geben. So kann ein Patient,
der einen larmbedingten Tinnitus hat,
zuséatzlich auch ein Gerauschvom Kie-
fergelenk aus haben. Auch kénnen
mehrere Frequenzbereiche in der Hor-
schnecke betroffen sein - schon hort
man verschiedene Tone gleichzeitig.
Die Intensitat hangt wiederumvon
Stresslevel, Blutdruck und Halswirbel-
saule ab. Viele Patienten berichtenin
Stresszeiten von einerVerstarkung des
Tinnitus.

Wie erkldrtsichdannein plotzliches
nHochschalten" des Tinnitusin der
Nacht, wenn man eigentlich ent-
spanntschldft?

DR. QUINT: Einerseits kann die Liege-
position (bedingt durch den Kopfpols-
ter) zu einer verbogenen Halswirbel-
saulefihren, die den Tinnitus lauter
werden lasst. Auch der Blutdruckkann
schwanken. Zudem héren viele Patien-
ten besonders nachts ihren Tinnitus
deutlicher, daernicht durch die Alltags-
gerausche ,lberdeckt” wird. DasBrau-
sen im Ohrwird also lauter empfunden. 1
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